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1. 前提条件 

• Windows XP(Pro/Home共に可能)あるいはWindows 2000。 

• パソコンに RTCのアラームによる電源 ONの機能が備わっていること。 

• 設定可能な起動スケジュールは毎日定時に起動。 

• シャットダウンを開始する際に実行中のアプリケーションは強制的に中断可能であること。(強制

中断によって、データの破壊や動作不良につながることがないこと) 

2. 設定方法 

[毎日定時に起動の設定方法] 

• BIOSのセットアップで電源管理/BOOTを選択し、RTCのアラームイベントによる電源 ONを指

定する。また電源の ON の時刻を設定する。また実行日や曜日が指定可能な場合、毎日あるいは

希望の日付にする。 

[定時にシャットダウンの設定方法] 

• 下記の内容を持った「自動停止.bat」を作成する。 

shutdown -s -t 5 -c "自動運転: 自動停止を行います。" 

 
• コントロールパネルのタスクのアプレットで「自動停止.bat」の実行を定時に行うように指定する。

この際、実行するユーザアカウントは Administratorで実行するように指定する。 

[定時に再起動の設定方法] 

• 下記の内容を持った「自動再起動.bat」を作成する。 

shutdown -r -t 5 -c "自動運転: 自動再起動を行います。" 

 
• コントロールパネルのタスクのアプレットで「自動再起動.bat」の実行を定時に行うように指定す

る。この際、実行するユーザアカウントは Administratorで実行するように指定する。 

 


